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Nagyra Becsult Dzsudds Tarsadalom!

Engedjék meg, hogy részletesen bemutassam a 2018. januar 1-jétél életbe 1ép6 judo
versenyszabalyokat.

A sportagfejlesztés érdekében térténé legfontosabb valtozasok, elsésorban a sportagunk
képét hivatottak megformalni, tovabba a judokaknak és a judo szeret6 kdzonseégnek,
vilagszerte kdzérthetd es allandd szabalyokat szeretnénk biztositani.

Az |JF minden terUleten folytatott folyamatos reformjai révén teszi kiemelkedbvé és
kb6zérthetbvé sportagunkat.

Meggy6z6désem, hogy az Uj szabalyok és folyamatok, mind a judo csaladunk, mind
pedig a néz6k, tamogatoink és szponzoraink elényére valnak.

Marius L. Vizer
Elndk
Nemzetkdzi Judo Szbvetség (IJF)
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F6 pontok az |JF Végrehajtdbizottsag 2017.10.18.-i Ulésén elhangzottakrél: l

« A waza-ari és az ippon definialasa. Az ippon értékének erdsitése,
Kiterjesztése.

« A ,hidhelyzet” és a dobasok fejjel valdé védésének a meghatarozasa és ezek
kOvetkezményei.

« Kettds leléptetés (hansoku-make) Un. negativ judo esetén.

« TObb dnallésagot kell adni a vezetbbirdnak. A supervisorok és a
birdbizottsag tagjai csak nagy hiba esetén avatkozzanak be kivUlrél.

« A ,pozitiv judo” erésitésének folytatasa.
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Mérkozeés Idotartama

Férfiaknal, n6knél egyarant 4 perc. Déntetlen esetén, arany pont (golden
score).
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Pont értékek meghatarozasa allasklizdelemben “

Csak waza-ari és ippon értékek adhatok.

Ippon: ha a versenyzd ellenfelét a hatara dobja, dobas technikat vagy
kontrat végrahajtva szamottevé Ugyességgel és maximalis hatékonysaggal

,ikioi” = lendilet er6vel és sebességgel
,2nazumi” = lgyesség lendulettel és Gtemmel
« lIppon kritériumai
1. Sebesség,
2. Eré,
3. A hatara,
4. Az ellenfelet kontrol alatt tartva a becsapddasig,

« ,Rolling” (quruld érkezés) ipponra értekelhetd, ha nem térik meg a mozgas
az érkezeés kozben.
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A pontok meghatarozasa a

« Waza-ari: ha az ippon 4 kritériumabdl egy, nem teljesen valésul meg.
« A waza-ari érték immar a korabbi Yuko értékeket is magaban foglalja

« 2 waza-ari egyenértéki egy Ippon értékkel (waza-ari-awasate-ippon) €s a
mérk6zésnek vége.




Waza-ari
« A waza-arira értékeljuka korabban Yuko és Waza-ari érték( akciokat.

« Két kdnyodkre, vagy tenyérre
érkezésre, ezentul waza-ari
értéket kell adni.

« Ha az uke egy konyOkre,
fenékre, vagy térdre 4
érkezést kovetéen azonnal =
a hatara gurul/fordul, y 4
waza-ari értéket kell ra adni.




NEM waza-ari
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~

Minden esetben, amikor az uke szandékosan hid helyzetbe érkezik azeért, hogy
elkerilje a hatara valé becsapodast/érkezést, Ipponnak kell tekinteni.

,Hid” helyzet - Ippon

’K\

Fejjel torténo védekezés — Hansoku-make
Egy dobasbdl valb érkezeést fejjel szandékosan Wi
védeni ugy hogy az uke megprobalja elkerulni &
az értékelhet6 fellletre vald érkezést (pontértéket). |
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]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

. Fokozott figyelemmel kell lenni az olyan esetekre, amikor a tori
megkisérli ellenfelét megdobni a kbvetkezbféleképpen:

1. Seio-otoshi (Térdeld vall dobas)
2. Sode-tsurikomi-goshi - Két kabatujjas fogasbdl
3. Koshi-guruma — Két kezes hajtdka fogasbdl



]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

1. Seio-otoshi (Térdel6 vall dobas)




]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

1. Sode-tsurikomi-goshi (Karfeltolasos csipd) - Két kabatujjas fogasbdl




]

Nem szandékos fejre érkezés — nincs biintetés egyik félnek sem “

1. Koshi-guruma (Nyakfogasos csipd) — Két kezes hajtdka fogasbal
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Tamadas és kontra tamadas

« Kontra-akcidé esetén, csak abban az esetben lehet az el6sz6r az oldalara
(yoko-sutemi-waza), vagy a hatara (ma-sutemi-waza) érkezd versenyz6é a
pont, ha a dobastechnika alkalmazasa soran még allasharcbol
egyértelmien atveszi a kontrollt és befejezi az akciot.

« Amennyiben értékelhet6 az akcid, akkor mutatni kell melyik versenyzéé a
pont.

« Amennyiben mindkét versenyz6 egyszerre érkezik a féldre és nem
allapithatdé meg egyértelmdien, hogy kié a kontrol, tgy nem kap egyik
versenyz0 sem pontot.

« A foldre érkezés utan torténd minden tovabbi akcio, féldharc akcidénak
szamit.
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Leszoritas — Osaekomi

« Waza-ari: 10 masodperctél 19 masodpercig.
lppon: 20 masodperc.



Leszoritas — Osaekomi

Az ,ura” pozicié ismét érvényes leszoritas forma.




Leszoritas — Osaekomi a

« A keépen lathato leszoritas, a tovabbiakban nem érvényes.
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Leszoritas — Osaekomi

« A leszoritas az érvényes kizdéfellleten kivll is folytatodik, amennyiben a
vezetdbird bellil bejelentette (,Osaekomi”).

« Amennyiben az uke atveszi a kontrollt az érvényes kizdéfellleten Kivdl
folyamatos atmenettel az alabb lathaté moédon, az akciét ervényesnek kell
tekinteni. (,Toketa”, ,Osaekomi”)
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Technikai pontok

« A rendes mérkézésidében (elsé 4 perc) csak technikai ponttal lehet
gy6zelmet elérni (waza-ari vagy ippon).

« Bulntetés vagy blntetések nem dontik el a mérk6zés végkimenetelét, kivéve
a leléptetés (hansoku-make — direkt, vagy 3 shido).

« A blntetés sohasem ér fel egy technikai ponttal.
« 3 shido blntetés dsszegylijtése leléptetést (hansoku-make) eredményez.
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Arany pont (Golden score) “

Ha a rendes meéerk6zeésidé végén mindkét versenyzének azonos pontja van,
vagy egyikiknek sincs pontja (dontetlen allas), akkor arany pont (golden
score) kovetkezik, flggetlenll a bintetéseik szamatol.

« Minden, a rendes jatékidében szerzett pont és bintetés marad az
eredményjelzé tablan a golden score-ban is.

« Az arany pontért folytatott klizdelem csak technikai ponttal, vagy hansoku-
makeval (direkt, vagy 3 shido) érhet véget.

* A blntetés sohasem ér fel egy technikai ponttal.




