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Fogasfelvétel alkalmazasa

« A klasszikus fogasfelvétel (Kumikata — Rendes fogas) és az akcio k6zott 45
masodperc all rendelkezésre a versenyz6knek tamadas végrehajtasara,

amennyiben a versenyz6k aktivan keresik a tamadas lehet6ségét (pozitiv
judo)






Shido
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Judogi (Judo ruha)

« A hatékonysag és a megfelelé fogas érdekében, a kabatot az 6vvel
szorosan Ossze kell fogni és az 6vet meg kell kdtni (megfeleld Gltdzet).

 Aversenyzbnek a ,,Mate” és ,,Hajime” vezénysz0 elhangzasa kdzo6tt, meg
kell igazitani a ruhajat amilyen gyorsan csak lehet.

- Ha a versenyz6 szandékosan huzza az idét (pihenés céljabdl) a judo
rungjanak megigazitdsaval, shido bintetésben részeslil.
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Nem szokvanyos (a standardtol eltérd) un. ,Unortodox” fogas

A biraskodas egyszerlsitése es az erthetdéseg erdekeben, a
kGlonb6z6 un. ,unortodox” (nem standard) fogas alkalmazasa is
megengedett (pisztoly-, zseb-, Ov-, egy oldalas, vagy keresztfogas),
de ezekben az esetekben azonnal tAmadast kell végrehajtania az
ilyen fogast alkalmazé versenyzének.

Amennyiben nincs azonnali tamadas a fent emlitett fogasok
valamelyiket alkalmazo versenyz6 részerdl, ugy shido bintetesben
részesul.

Rendes fogasnak (Standard kumikata — Normal fogas, szokvanyos
fogas) nevezzik azt a fogast, amikor az egyik versenyzé jobb
kezével fogja ellenfele judogijanak (kabat) az ujjat, gallerjat
(hajtoka), mell-, vall-, vagy hat részet bal oldalon, bal kezével pedig
ellenfele judogijanak (kabat) az ujjat, gallérjat (hajtdka), mell-, vall-,
vagy hat részeét jobb oldalon ugy, hogy mindkét keze ellenfele 6ve
folott helyezkedik el.
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,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben a ,,Rendes fogastol’ eltér6 fogast alkalmaz egy versenyz6 és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.




,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltér6 fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.




,Nem szokvanyos” (a standardtol eltéré) un. ,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltérd fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido blntetésben részesll.




,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltér6 fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.
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,Nem szokvanyos” (a standardtdl eltéré) un. ,,Unortodox” fogas

« Amennyiben ,,Rendes fogastol” eltér6 fogast alkalmaz egy versenyzé és
nem hajt végre azonnal tamadast, ugy shido bintetésben részesll.




Az ellenfél ,Lenyomasa” — negativ pozicidba (elérehajlasra) kényszeritése

« Az ellenfél negativ pozicidba (el6rehajlasra) kényszeritése, Un. ,lenyomasa’
azonnali tamadas inditasa nélkil, shido blintetést von maga utan. Ezt a
birdk az ellenfél blokkolasanak, ellehetetlenitésének fogjak tekinteni.




Kizdétér elhagyasa egy vagy mindkét labbal (kilépés)

A kizddétér elhagyasa egy labbal azonnali inditas, vagy visszalépés
hianyaban, shido biintetést von maga utan.

shido akkor, ha a kék
versenyz6 nem léep
vissza azonnal az
érvényes kuzdbfellletre,
vagy nem indit azonnal.




Medve fogas (Bear hug)

Amennyiben a tamadonak (tori) legalabb az egyik kezével van fogasa, akkor
alkalmazhatja ezt a fogast es sikeresen végrehajtott technika eseten az

akcié pontot érhet. (Ervényes)

¥V~

« Az azonos idében két kézzel t6rténd fogas érvénytelen és shido bintetést
von maga utan.

« Amennyiben a tori csak megérinti egyik kezével ellenfele judogijat, az nem
szamit fogasnak és szintén érvénytelen, tovabba shido blntetés jar érte.



Medve fogas (Bear hug) s
. Ervényes fogas ) ez
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Medve fogas (Bear hug) — dupla pont (pont és blintetés)

Ha az egyik (kék) versenyz6 érvénytelen ,medve fogast” vagy lab fogast
hajt végre, de ellenfele (fehér) ennek ellenére sikeres akciét hajt vegre ami
waza-arival értékelhetd, akkor a szabalytalankodd (kék) versenyzd ,mate”
utan shido blntetésben is részesll. Ippon esetén természetesen véget ér a
klzdelem, nincs szukség a blntetés kiosztasara.



Lab racsavarodasos szituacio (ellenfél blokkolasa)

« A versenyzé labanak racsavarasa ellenfele labara, azonnali tamadas inditas

nélkal, shido blntetést von maga utan.
il ! > '
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Tiltott akcio (allasharcban) — ,,Labfogas” értsd ,,0v alatti fogas” E'

« Az ellenfél labanak vagy nadragjanak megfogasa, akar kézzel, akar karral
val6 blokkolasa (védekezési és tamadasi szandék esetén is) minden
esetben shido blntetést von maga utan.

« Egy mérkbzésen 3 alkalommal lehet ezt a szabalyt megszegni. A harmadik
alkalommal hansoku-make blntetést szab ki a vezet6biro.
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ERVENYES akci6 (allasharcban) — , Labfogas” |H

« Az alabb lathatd érvényes akcidk esetén NINCS shido biintetés.
Amennyiben a labat érinté/blokkolé/lezard versenyzének
van fogasa (nem az dv alatti részen), akkor az akci6 ERVENYES, shido
blintetés NEM kerul kiosztasra és az akcid értékelhetd.




