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Tiltott fojtas (Shime-waza) technikak

« Fojtas technika alkalmazasa ovvel (sajattal vagy ellenfélével), a judogi
(kabat) alsé részével (sajattal vagy ellenfélével), vagy ujjakkal
NEM MEGENGEDETT, azaz TILOS!

« Ezekben az esetekben (mint példaul az alabb a képeken lathatd) a technika
végrehajtéjat shido blintetésben kell részesiteni.




Tiltott fojtas (Shime-waza) technikak

« Fojtas technika végrehajtasa kdzben az ellenfél labat
Kinyujtani/megfesziteni TILOS,

kUlonos tekintettel a kovetkez6,
képen lathato esetre.

« llyenkor a vezetdbironak azonnal
meg kell allitani a kizdelmet.
(,MATE”)

~




ERVENYES akcio (fojtas — shime-waza) — NEM shido

« Amennyiben mindkét versenyzé egyértelmien féldharc (ne-waza)
helyzetben van és az allasharcban (tachi-waza) végrehajtott akcid is
egyértelmien befejez6dbtt, gy lehet labfogast alkalmazni. Lasd a képeket.
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Kata-sankaku fogas

Ez a fogas, féldharcban Amennyiben ezt a fogast Ezt a fogast, allasharcban

megengedett. alkalmazva a versenyz6 TILOS alkalmazni. Ebben
labbal blokkolja ellenfelét, az esetben a vezetébironak
ugy a vezetbbironak meg azonnal meg kell allitania
kell allitania a mérk&zeést a mérkdzest (,Mate”).

(,Mate”).




Mikor beszéliink foldharc helyzetrél (ne-waza)?

Akkor  beszéllink
féldharc (ne-waza)
helyzetrdl, ha
mindkét versenyzé
mindkét térde érinti
a talajt.

Ha a két versenyz6
nem érinti egymast,
meg kell allitani a
klzdelmet (,Mate”).

A hason fekvd
versenyz6 (keék)
féldharc (ne-waza)
helyzetben van.
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Ebben az esetben a fehér
versenyzd alldsban (tachi-
waza) van, mig a kék
versenyzd, habar térdel, de
az egész  helyzetet /
folyamatot allasharcnak
tekintjok. Ha azonban a
fehér versenyz6 nem tamad,
iletve nem prébal meg
azonnal valami akciot
végrehajtani, a
vezetbbironak meg kel
allitania a kizdelmet
(,Mate”). A térdel6 (kék)
versenyz6 nem foghatja

meg, illetve nem
blokkolhatja ellenfele (fehér)
labat, akciozas vagy

védekezés céljabol sem. Ha
megteszi, akkor ez a
cselekedet, shido blntetést
von maga utan.
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NEGATIV JUDO (Sport Organisation
Rules /RefereeinRules/ 23. cikkely)

» Abban az esetben, ha mindkét versenyz6
egyszerre kapja meg harmadik shido
blntetését a judo szellemével
0sszeegyeztethetetlen vétség
kOvetkeztében, ugy mindkét versenyz6t
Kizarjak a tovabbi kiizdelmekbdl. (Nem
kapnak lehet6séget a visszamérkdzesek
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NAGYON FONTOS!

HA NEM TELJESEN EGYERTELMU, HOGY
MELYIK VERSENYZONEK KENE ADNI A
PONTOT, VAGY A BUNTETEST, AKKOR A
FAIR-PLAY SZELLEMEBEN, EGYIKUK SEM
KAP SEMMIT, ES A MERKOZES TOVABB
FOLYTATODIK




